
Kinder wollen sich bewegen, sie wollen toben, klet-
tern, hüpfen, springen und noch vieles mehr. Da-
für brauchen sie einen offenen Raum, der Platz für 
ihren Bewegungsdrang und ihre Bewegungsfreude 
bietet. Deswegen hat die Alpenvereinsjugend ein 
Angebot für die jüngsten Mitglieder letztes Jahr wie-
der ins Leben gerufen. Es bietet die Gelegenheit, in 
den feuchten und kälteren Jahreszeiten, den natür-
lichen Bewegungsdrang auch Indoor zu fördern und 
Kinder bereits frühzeitig für Sport zu begeistern.
Auch in diesem Herbst startet das Angebot.   Kin-
der ab dem sicheren Laufalter bis zu sechs Jahre 
können sich in Begleitung von Mama, Papa, Oma 
oder Opa aktiv an Spiel- und Turngeräten austoben. 
Es wird balanciert, gesprungen und geklettert. Die 
Übungsleiterinnen bauen gemeinsam mit den El-
tern eine Bewegungslandschaft auf, in der sich die 
Kinder austoben können. Jedes Kind kann bei den 
Turn-Zwergen (1+ bis 3 Jahre) 
und bei den 
Turn-Riesen (3+ bis 6 Jahre) selbst entscheiden 
was es ausprobieren möchte, eigene Ideen umset-
zen und vor allem sich selbst erleben und daran 
wachsen. 
Geturnt wird mit Stoppersocken oder barfuß.
Ort:  In der Turnhalle in der Musikmittelschule Köt-
schach-Mauthen, Kötschach 302 (rückseitiger Ein-
gang)
Wann: Dienstags in den Herbst- und Wintermonaten
Voraussetzung: Kind ist Mitglied beim Alpenverein
Kosten: Freiwillige Spende
Anmeldung: Ab September | begrenzte Teilneh-
merzahl über folgenden Link:
https://www.bstd.at/kleinkinderturnen
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