Das Lungenkraut, Geflecktes Lungenkraut
(Pulmonaria officinalis)

hat zwei Besonderheiten, die es von den ande-
ren Frahjahrsblihern unterscheidet, die auf ihrer
Oberseite rauen Blatter tragen meist auffallend
weile Flecken und die Bliten wechseln ihre Far-
be, sie sind zuerst rot, dann violett und zuletzt
blau.

Die Bliten stehen in einer einfachen oder gespaltenen
Traube am Ende des beblitterten Stengels. Dieser hat
am oberen Teil Borsten, Driisen und weiche Haare, er
tragt die ei-lanzettférmigen Blitter. Erst nach der Blite
kommen die grolen, rauen, ebenfalls gefleckten, herz-
ciférmigen Sommerblitter zum Vorschein. Die alte
Heilpflanze ist weit verbreitet, sie bevorzugt als Stand-
ort schattige Laub- und Auwilder.

Lungenkraut als Heilmittel

Das Lungenkraut, auch Lungenwurz, Bockskraut, Fle-
ckenkraut Frauenmilchkraut, Hirschkohl, Schwind-
suchttee und Lungentee genannt, ist ein Heilmittel in
der Volksarznei.

Friher wurden die von Mai bis Juli samt den Stielen
gefleckten Sommerblitter als Droge gegen Lungenlei-
den und zur Linderung bei entziindeten Schleimhiu-
ten in Magen, Darm, in Mund und Rachen verwendet.
Auch Halsentziindungen und Heiserkeit kurierte man
mit dem reizlindernden ,,Herba pulmonariae®, dem
Lungenkraut. Die schleimige, adstringierende (zusam-
menziechende) Droge enthilt u.a. neben Schleim und
Gerbstoff Flavonide, Allantoin, Kieselsdure und viele
Mineralstoffe.

Die Verwendung des Lungenkrauts in der Volksmedi-
zin ist noch nicht so alt. Die mittelalterlichen Autoren
der Kriuterbiicher fihren diese Pflanze noch nicht an.
Vermutlich hat erst die Signaturenlehre des Paracelsus
auf den Heilwert dieser Pflanze aufmerksam gemacht.
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