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26. Mini Alpin Triathlon  
am Samstag, 29. August 2026 – 09.00 Uhr 

 

Klettern - Biken - Crosslauf  
 

Info Hotline: Telefon Mobil: 0676/58 58 625 
 

Anmeldung: Homepage: https://www.oeav-obergailtal.at/home/events/          
E-Mail: office@oeav-obergailtal.at  bis Freitag, 28. August 2026 um 18.00 Uhr   
oder vor der Veranstaltung (Zuschlag 1,- €) 
          
Teilnahmeberechtigung: Einzelwertung für alle Sportkletterfreaks und Kletterer, die  
                                          auch Mountainbiker und Läufer sind.   
                                           
Altersklassen: M/W  Kd., U8, U10, U12, U14, Jgd., U19 
                          
Nenngeld:  € 5,- pro Person (inkl. Getränk und Riegel);  
 

Pflichtausrüstung: Sportkletterausrüstung,  Mountainbikeausrüstung, Laufausrüstung 
 

Zeiteinteilung: Ab 09.00 Uhr Klettern, danach Massenstart zum Mountainbikelauf  mit  
                          nahtlosem Übergang zum Crosslauf. 
 

Austragungsmodus: Über Sicherungsautomat wird eine Route auf den Boulderturm bis TOP 
je nach Vorgabe der  Altersklasse geklettert. 
Zeit-Bonus: VORSPRUNG aus dem Klettern in Sekunden!  
Die Bonus-Zeit aus dem Klettern wird gut geschrieben und in die beiden anderen Disziplinen 
mitgenommen. 
Der Start zur Mountainbike-Tour erfolgt als Verfolgungsrennen nach den Zeitabständen aus 
dem Klettern. 
Nach Absolvierung der Runden je nach Altersklasse mit dem Mountainbike werden die Laufrunden  
sofort angehängt.  

 

Mountainbikestrecke: Vom Kletterturm zur Sausteg Brücke – über die Sausteg Brücke – links 
abbiegen über Güterweg zur Valentinbrücke – auf dem Gehsteig über die Valentinbrücke -  links 
abbiegen und zurück zum Kletterturm ins Stadion (1 Runde = 1,1 km Länge) 
 

Laufstrecke: Crosslauf-Strecke im Bereich ÖAV-Freizeitpark (1 große Runde = 1,1 km)  
 

Haftungserklärung: „Ich erkläre mich mit den ausgearbeiteten Durchführungsrichtlinien für diese 
Veranstaltung einverstanden, bin im Besitz einer entsprechenden Versicherung und übernehme 
die volle Eigenverantwortung im Falle eines Unfalles. 
Ich gebe mein Einverständnis, dass Bildmaterial jeglicher Art, welches im Rahmen dieser 
Veranstaltung von meiner Person angefertigt wird auf der Homepage des Veranstalters und 
dessen sozialen Netzwerken freigeschaltet und an die Presse weitergegeben werden darf.“ 
 

Allfällige Änderungen bleiben dem Veranstalter vorbehalten! 
 
 


